Polozaj kolijevke ~ PoloZaj unakrsne
kolijevke

Polozaji dojenja

Lezedi polozaj

Pravilan polozaj djetetovih
usta na dojci

Lezedi poloZaj na boku vy 4 3%

Polozaj
nogometne lopte

Dobar prihvat Lo$ prihvat

Dobar prihvat Los prihvat

Usta su Sirom otvorena » Ustasujedva otvorena
Jezik je preko donje desni * Jezik je iza donje desni
Usne su izvijene prema van * Usne suizvijene prema
Brada évrsto dodiruje unutra

dojku * Brada jedva dodiruje dojku
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Opca zupanijska bolnica Vinkovci

1.POLITIKE U RODILISTU

1a. U potpunosti primjenjivati Medunarodni pravilnik o
nacinu reklamiranja i prodaje nadomjestaka za majcino
mlijeko i relevantne rezolucije Svjetske zdravstvene
skupstine

1b. Imati pisana pravila o prehrani dojenc¢adi o kojima se
osoblje i roditelje redovito informira

1c. Uspostaviti sustave kontinuiranog prac¢enja i upravljanja
podatcima

2. STRUCNOST OSOBLJA
Osigurati osoblju znanje, kompetencije i vjestine koje su
dostatne za potporu dojenju

3. ANTENATALNE INFORMACIJE
Razgovarati s trudnicama i njihovim obiteljima o vaznosti
dojenja i tehnikama dojenja

4. NEPOSREDNA POSTNATALNA SKRB
Omoguciti neposredan, neprekinuti kontakt koza-na-kozu i
pomoci majkama poceti dojiti $to ranije nakon poroda

5. POTPORA PRI DOJENJU
Pomoci majkama zapoceti i nastaviti dojiti te savladati
uobicajne poteskoce

“Rodiliste - prijatelji djece”
( smjernice iz 2018.godine)

Opca zupanijska bolnica Vinkovci
provodi Program promicanja, zastite i
podupiranja dojenja u skladu s planom
aktivnosti Ministarstva zdravstava

Republike Hrvatske i ureda UNICEFA-a za

RH.

6. DODATCI PREHRANI
Dojenoj novorodencadi ne davati nikakvu drugu hranu ili
tekucine, osim ako to nije medicinski uvjetovano

7. ZAJEDNICKI BORAVAK
Omoguciti zajednicki boravak majki i dojencadi (“Rooming-
in”) 24 sata dnevno

8. HRANJENJE NA ZAHTJEV
Pomoci majkama prepoznati kada dijete treba hranu i kako
odgovoriti na njih

9. BOCICE ZA HRANJENJE, DUDE | DUDE VARALICE
Savjetovati majke o koristenju bocica za hranjenje, duda i
duda varalica i povezanih rizika

10. SKRB PRILIKOM OTPUSTA
Koordinirati otpust iz rodilista tako da roditelji i djeca imaju
pravovremeni pristup kontinuiranoj potpori skrbi
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Rucno izdajanje majcinog mlijeka

Razlozi za izdajanje

L S * Kod prepunjenosti dojke i zastoja

f:leku.. N‘:;\kon L mlijeka, kako bi ste osigurali dobar
izmasirajte laganim protok mlijeka
kruznim pokretima e Ukoliko dijete iz bilo kojeg razloga nije s
vama i ne moze dojiti
e Kako bi ste potakli ili povecali stvaranje

2. Postavite ruku i prste u mlijeka
obliku slova C iznad e Kod oStecenja bradavica, ako vam je
areole unatoc pravilnoj tehnici bolno dojiti

Ako vasSe dijete ne moze nikako sisati iz
dojke, izdajajte se 8 i viSe puta tijekom
. 3. Njezno pritisnite dana i barem jednom tijekom noci. lzdojite
/i natrag prema prsima se e3ce. Ce3ce, a ne duZe izdajanje dojke
povecava koli¢inu mlijeka. Dobra hrana ili
pice nemaju utjecaja na kolicinu mlijeka, ali

ce vama pomoci da se osjecate bolje!

4. Stisnite dojku i
okrecite prste prema

bradavici Ka kO pOE Etl

izdajati
e Operite ruke prije pocCetka izdajanja
5. Ponavljajte dok e Zauzmite udoban sjedeci poloZaj u
NS mlijeko ne iscuri i skupite kome ste opu3teni i blago nagnuti
0 W mlijeko u Cistu posudu prema naprijed
N2l e Slijedite upute sa slike

e Trebat ¢e vam nekoliko pritisaka prije
nego vidite kapljice mlijeka, kolicina
mlijeka moze varirati

e Kracai Cesta razdoblja izdajanja do 30

6.Mlijeko izdajajte pet minuta su najucinkovitija.

minuta
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